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sosyal dislanmadan intihara LGBT gengler

Uy

“AS KENDINI DE HEPiMIiZ KURTULALIM ARTIK!”:
SOSYAL DISLANMADAN INTIHARA LGBT GENCLER

“HANG YOURSELF AND SAVE US THE TROUBLE!”:
LGBT YOUTH, FROM SOCIAL EXCLUSION TO SUICIDE

Baris Erdogan — Esra Koten
ABSTRACT

While various sexual orientations may lead to social exclusion,
social exclusion, in return, may indirectly lead to suicide. Both
in Turkey and the world in general, this mentioned phenomenon
and the proposed correlation is depicted rather clearly when one
looks at the social exclusion and harassment to which the LGBT
youth is subjected to and the subsequent high rates of suicide. As
a consequence of the social and individual discrimination,
repression and at times even the violence they are exposed to in
either the family, educational institutions, work environment or
public life in general, LGBT youth experiences considerable
difficulty in social integration and acceptance in social strata in
general, whereby they seek ultimate refuge and escape in
suicide. In this paper, the relationship between sexual
orientation and the fact of suicide will be discussed with a
sociological perspective, utilizing Durkheim's theoretical
approach, various research results in the literature and actual
narratives left behind by LGBT youth who ultimately chose to
commit suicide.

Keywords: Suicide, social exclusion, LGBT youth, sexual
orientation, Durkheim.

0z
Cesitli cinsel yonelimler sosyal dislanmaya, sosyal dislanma ise

dolayli olarak intihara neden olabilmektedir. LGBT genclerin
diinya genelinde ve Tiirkiye’de sosyal dislanmaya maruz kalma
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ve intihar davranmisinda bulunma oranlarinin yiiksekligine
bakildiginda bu durum acgikca goriilmektedir. LGBT gencler
ailede, okulda, iste ve genel olarak kamusal alanin biitiiniinde
karsilastiklar1 Onyargilar, ayrimciik, baski ve siddet sonucu,
toplumsal yasamin disma itilmekte, toplumla biitiinlesmeleri
engellenmekte ve hayatlarini sonlandirmaya itilmektedirler. Bu
makalede cinsel yonelim ve intihar olgusu arasindaki iliski
sosyolojik bakis acisiyla ele alinacak, Durkheim'mn teorik
yaklasimindan, literatiirdeki cesitli arastirma sonuglarindan ve
intihar eden LGBT genclerin geride biraktiklar1 anlatilardan
yararlanilarak tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: intihar, sosyal dislanma, LGBT gengler,
cinsel yonelim, Durkheim.

GIRIS

intihar davranisi tizerine farkli disiplinlerin yaptigi calismalar LGBT
gencglerin intihar oranlarinin heteroseksiiel gencglere kiyasla daha yilksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu makalede LGBT (lezbiyen, gey, biseksiiel,
trans) gencglerde heteroseksiiel genglere kiyasla daha fazla goriilen intihar
davranisinin arkasinda yatan dinamikler toplumsal kosullarla agiklanacaktir.
Toplumun ¢ogunlugundan farkli cinsel yonelimlere sahip LGBT gengler, aile,
yakin ¢evre, okul, is hayati gibi toplumsal hayatin tiim alanlarinda buytk 6l¢iide
sosyal dislanmaya maruz kalmaktadirlar. Izolasyon, marjinallestirme,
otekilestirme gibi toplumsal siirecler ise bu gencleri dolayli olarak intihar

diistincesine ve nihayetinde intihar girisimine (6liimle sonug¢lanmayan intihar
eylemi) ya da intihara (istemli 6lime) siiriikleyebilmektedir.

intihar, Emile Durkheim’mn 1897 yilinda yayinlanan “Intihar” adli eserinde
toplumsal nedenlerden kaynaklanan bir olgu olarak gosterilmis olsa da,
sosyologlarca tizerinde az ¢alisilmis, ihmal edilmis bir konudur. Agerbo ve
arkadaslarinin (Agerbo vd., 2009’dan aktaran Scourfield vd., 2012) yaptiklar1 bir
calisma 1980 yilindan arastirmay: yaptiklar1 tarihe kadar intihar tizerine
yayimlanmis 30 binden fazla bilimsel makaleden sadece 400 tanesinin sosyoloji
kategorisinde smiflandigini gostermektedir. intihar tizerine yapilan sosyolojik
calismalarda temel olarak iki yaklagim goze carpmaktadir. ilki Durkheim’in
(1897) sosyolojik yaklasimidir. Durkheim intihar gibi goriiniiste bireysel olan bir
edimin toplumsal baglamin1 intihar oranlar ile gesitli sosyal etkenler arasindaki
iliskileri inceleyerek aciklamaya calismustir. Ozellikle sosyal biitiinlesme gibi
sosyal olgular ile intihar arasinda bag kurmaya dayali bu nicel yaklasim, intihar
izerine yapilan sosyolojik ¢alismalarda (Morselli, 1881; Pope, 1976; Stack,
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1993) agihiktadir. ikinci yaklasim ise Max Weber'in metodolojisinden
faydalanarak toplumsal aktOrler i¢in intihar davranisinin 6znel anlamlarina
odaklanmaktadir. Yine de intihar izerine yapilan sosyolojik ¢alismalarda nicel
yontemin agirlikla kullanildigr goriilmektedir. Ornegin ikinci yaklasima 6nemli
bir katki saglayan Douglas, intihar olayma karigan birey i¢in intiharin yasadigi
kiltiirde sosyal olarak ne anlama geldigine odaklanmistir (Douglas, 1967: 245).
Douglas’in ¢alismast ¢ok atif almasina ragmen, Durkheimci bakis agisinin
literatiirde egemen oldugu goriilmektedir (Scourfield v.d., 2012). Ancak intiharin
nedenlerinin nicel verilerden hareketle analiz edildigi yaklasimin temelde
oldukca yararli olmasinin yaninda, bireyin toplumla biitiinlesmesini engelleyen,
onu sosyal olarak dislayan siireglerin agiklamasinda bizzat bireyin kendi
tanikligina kulak vermek de biiyiik 6nem tasimaktadir. Arastirmacinin resmi
istatistiki bilgiler disinda bagvurabilecegi kaynaklardan biri intihar girisiminde
bulunmus bireylerle goriismeler, bir digeri ise intihar eylemini gerceklestiren
bireyin geride biraktigr mektuplar, sosyal medyada paylastig1 dijital mesajlar ya
da yakinlarinin paylastig1 anilardir. Bu nedenle bu makalede alan yazini disinda
Tirkiye’de ve diinyada son yillarda intithar eden LGBT genglerin geride
biraktiklar1 yazili ve gorsel dokiimanlardan ve tanikliklardan da faydalanilmaistir.

Ozetle bu makalede intihar olgusu sosyolojik bir temelde ele almmakta,
cinsel yonelim ve intihar olgusu arasindaki iliski toplumsal biitiinlesme ve
dislanma baglaminda analiz edilmektedir. Bu kapsamda farkli cinsel kimlikleri
nedeniyle sosyal dislanmaya ugrayan LGBT genglerde sik¢a goriilen intihar
olgusunun toplumsal yOnleri tartistimaktadir.

1. INTIHARA FARKLI BAKISLAR

intihar olgusunun literatiirde genellikle “intihar disiincesi”, “intihar
girisimi” ve “tamamlanmis intthar” bigiminde t¢li bir siniflandirma bigiminde
ele alindig1 goriilmektedir (Alptekin, 2008: 10). “intihar dusiincesi” intihara
yOnelik formiile edilmis ya da edilmemis fikirler, dirtiiler, kararlar ve planlardir
(Pugniére, 2011: 28). “intihar girisimi”, bireyin kendi yasamina son verme
amaciyla girisimde bulunmasi ama eylemin 6liimle sonuglanmamasidir (Sorlot,
2005: 3). “Tamamlanmis intihar” ise bireyin Oliimle sonug¢lanacagini bilerek
yasamina son vermesi eylemi olarak tanimlanmaktadir (Durkheim, [1897] 2013:
25).

Diinya Saglik Orgiiti'niin “intihar1 Engellemek” raporuna gére diinyada
her yil 800 binden fazla kisi intihar nedeniyle 0lmektedir. Bu da yaklasik 40
saniyede bir kisinin 6limu anlamina gelmektedir. Ayn1 rapora gore intihar kimi
iilkelerde 15-44 yas arasi1 Oliimlerin ilk ti¢ nedeninden biridir, kimi iilkelerde ise
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15-29 yas grubu i¢inde ikinci biiylik 6liim nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu rakamlarin iginde intihar girisimlerinin yer almamasit -ki kimi ¢aligmalara
gore intihar girisimleri, tamamlanmis intihardan 10-20 kat ve daha fazla
gerceklesebilmektedir- intihar olgusunun toplumda ne kadar yaygin oldugunu
gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir (Preventing Suicide, 2014: 9).

Diinya Saglik Orgiitii rakamlarmm da gosterdigi gibi bireysel bir olay
olmaktan ¢ikip kiresel Olgekte toplumsal bir sorun haline gelen intihar
davranisinin arkasinda yatan dinamikler insanoglunun her zaman ilgisini
cekmistir. Bilim insanlar1 iklim kosullarindan beyindeki farkli hormonsal
Ozelliklere, bireyin ruh halinden toplumsal yapiya kadar farkli itkilerin bireyi
yasamini sonlandirmaya yonelttigini savlamaistir.

Bireyi intihar davranisina yOnlendiren nedenleri arastiran ¢alismalari ti¢
gruba ayirmak mimkiindiir. Bunlarin ilki bireyin yasadigi fiziki ¢evreye, ikincisi
bireyin kisilik bozukluklari ile biyolojik yapisina ve tug¢ilinclisii bireyin yasadigi
toplumsal ¢evreye odaklanan bilimsel ¢alismalardir. Fiziksel ¢evre ¢alismalari
genelde iklim ve hava durumu kosullarma yogunlasirlar. Ornegin Fransiz
distinir Baron de Montesquieu, Biiyik Britanya'da gozlemledigi intihar
yogunlugunu bir iklim hastalig1 olarak tanimlamistir (Montesquieu, [1793] 2001:
255). Aydinlanma doneminde ingiltere’de gorillen intihar yogunlugunu bir
ingiliz hastalig1 olarak tanimlayan Dr. George Cheyne de bu durumu ateizm ve
felsefi diisiince gibi etkenlerin yani sira, bu ada toplumunun cografyasindan ve
elverigsiz ilkim kosullarindan ileri gelen karakterine baglamistir (Cheyne,
1734’ten aktaran Minois, 2008: 210). Ancak bu aydinlanma ¢ag1 miti istatistik
biliminin ileriki donemde gelismesine ragmen farkli sekillerde yeniden bilim
insanlarmin ilgisini cekmistir."

intihar davranisini biyolojik faktorlere dayandiran arastirmacilar 6zellikle
genetik yapimin ve viicutta meydana gelen kimyasal degisimlerin bireyi intihara
siriikleyebilecegini savunmuslardir. Ornegin psikiyatrist Marie Asberg ve
arkadaglar1 1976 yilinda agir depresyon geciren hastalarin beyin sivilarindaki
kimyasal maddeleri incelemis ve bu degisimle intihar arasinda bir bag kurmaya
calismiglardir (Goleman, 8 Ekim 1985). intiharlarin nedenlerini kisilik sorunuyla
aciklamaya c¢alisan ve giinimiizde de egemen olan sdylem ise psikiyatristler ve
psikologlar tarafindan tretilmektedir. Bu yaklasimlarin kisilik bozukluklarinin

!C. M. Mills ABD’nin bazi kuzey kentlerinde yaptigi arastirmalarin sonucunda firtinalarla
intiharlar arasinda bir iligki tespit etmistir. Mills barometrik basincin ani diismesi ve basincin
birden degismesiyle bireyde intihar frekanslarinin yiikseldigini iddia etmistir (Mills, 1934’ten
aktaran Ozel, 1952: 105).
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olusumunda bireyin i¢inde yasadigr toplumun paymni genellikle gérmezden
geldigi goriilmektedir.?

intihari basitge bir bireyin kendi karariyla 6liimii olarak gérmek yerine, bir
olaylar Oriintiisii olarak ele aldigimizda bireyi hayatina son vermeye gotiiren
toplumsal faktorlerin belirleyiciligi daha fazla a¢iga ¢ikacaktir.

2. SOSYAL BiR OLGU OLARAK iNTIHAR

Bireyin kendi yasamina kasitli olarak son vermesi eylemi olarak
tanimlanan intihar olgusu tekil olarak ele alindiginda bireysel bir eylem olarak
goriinse de, bireyi bu eyleme yoOnelten nedenler incelendiginde arkasinda
toplumsal oriintillerin oldugunu ilk kez sistematik bir sekilde inceleyen Emile
Durkheim olmustur. Durkheim'in varsayimlarindan biri intiharin bir insanin
toplumla bitinlesme diizeyi ile kategorize edilebilecegidir (Taylor, 1982).
Durkheim yaptig1 ¢alismalar sonucu kimi sosyal-etnik-dini gruplara tye
olanlarin olmayanlardan ve erkeklerin kadinlardan daha fazla intihar egiliminde
olduklarini ortaya koymustur.

intihar bireyin karariyla gerceklestirilen bir eylem olsa da toplumsal
nedenleri ve sonuglari da olan bir olgudur. Emile Durkheim, intihar egiliminin
ortaya ¢ikmasina, siirmesine ve agirlasmasina neden olan toplumsal kosullarin
varliginin altini1 ¢izmektedir. Aile, kent yasami, inang, yas, ge¢im durumu, savas,
medeni durum ve cinsellik gibi kosullar, intihar egilimini ortaya ¢ikarmakta etkili
toplumsal kosullardir (Durkheim, [1897] 2013: 12). Durkheim’in tek tek intiharla
iligkisini arastirdig1 bu kosullarin ortak yonlerinden biri toplumsal biitiinlesmeye
engel olmalaridir. Toplumla biitiinlesmenin ¢esitli toplumsal gruplar i¢in sayilan
toplumsal kosullara bagli olarak zayiflamasi, bu gruplarin intihar egiliminin
artmasina neden olmaktadir.

Durkheim intihar1 sosyolojik baglamda agiklamaya yoOnelik ¢alismasinda,
intihar olgusunu dort temel kategoride ele almustir: Egoistik (bencil) intihar,
anomik intihar, altrustik (elcil) intihar ve fatalist (kaderci) intihar. Bu ¢alismanin
konusu olan LGBT genglerin intiharlar1 6zellikle egoistik intihar kapsaminda
degerlendirilebilir niteliktedir. Durkheim egoistik intihara neden olan baglica

2Ornegin intihar vakalarinda sosyolojik durumu dikkate almayan Delmas'a gore intiharlarin
yuzde 901 kronik ¢okiintii hallerinden, yiizde 10'u ise asirt duygusallifa sahip olmaktan
(hyperémotivité) ileri gelmektedir (Anusaksathien, 2011: 55). Freud ise tehlike (angoise)
karsisinda kendini korumak isteyen insanin 6niinde iki secenek oldugunu iddia etmistir. Bu birey
ya tehlikeden uzaklasmaya calisacaktir ya da kendini tehlikenin tam ortasina atacaktir. Tehlikeyi
net olarak analiz edemeyen, gegerli bir sebep olmadan 6liimden korkan nevrozlu bir birey de iki
z1t kutup arasinda gidip gelir ve intihara siiriiklenir (Ozel, 1952: 110-13).
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toplumsal olgunun, bireyin toplumsal c¢evresiyle biitiinlesememesi oldugunu
vurgulamaktadir ve bu degerlendirme tam olarak sosyal dislanmaya isaret
etmektedir. Durkheim, dinsel toplulugun, aile toplulugunun ve siyasi toplulugun
biitiinlesme Olgiisiiyle intihar arasinda ters orantili bir degisim oldugunu iddia
etmistir; Oyle ki her birindeki biitiinlesme azaldik¢a intihar olasilig1 artmaktadir
(Durkheim, [1897] 2013: 235). Bu kapsamda Durkheim, bireyin toplumla
biitinlesmemesine bagli olarak acgikladigr egoistik intihari, Oncelikle dinsel
gostergelerden yola ¢ikarak ortaya koymustur. Bunun i¢in Katolik ve Protestan
inan¢ gruplarimi karsilastirmis, ilkinde toplumsal biitiinlesmenin digerine gore
daha fazla oldugunu, buna bagh olarak da intihara daha az rastlandigini iddia
etmistir. Burada dikkat edilmesi gereken dinsel inancin igeriginden ¢ok,
dayanisma ve/veya bireycilige etkisidir ki bu etki sosyal dislanma ile dogrudan
baglantilidir. Katoliklikte biitiinlesmenin Protestanlikta ise bireyciligin belirgin
olmasi, bu dinsel inang¢ bigimlerine mensup bireylerin sosyal biitiinlesme ve
dislanma oraninda, dolayistyla intihar davranisi izerinde etkili olmaktadir.

Durkheim, farkli dinsel gruplari karsilastirma yoluyla intihar davranigini
aciklamaya ¢alisirken, bu dinsel gruplarin inanglarinin etkilerine, 6rnegin birinin
intihart digerinden daha agik bigimde yasaklamasi gibi bir igerige sahip olup
olmamasma degil’>, bu gruplarin ne olgiide toplumsal biitiinlesme icinde
olduguna odaklanmistir. Dinin intiharla ilgili 1yilik¢i etkisinin, dinlerin 6zel
niteliklerinden degil, bir toplum olusturmasindan kaynaklandigini vurgulayan
Durkheim, bitiin insanlar i¢in ortaklasa, geleneklesmis ve uyulmasi zorunlu
inang¢ uygulamalarinin toplumu bir araya getirici etkisinin altin1 ¢izmektedir. Bir
dinsel inan¢ igcerdigi bir araya getirici uygulamalarin ¢oklugu ve gulgliliigi
oraninda, toplumu bitinlestirici ve koruyucu etkiye sahip olmaktadir. Bir din
ortak yasami besledigi Ol¢lide i¢ biitiinlesme saglamakta ve intihart durdurucu bir
etkiye sahip olmaktadir (Durkheim, [1897] 2013: s. 188).

Durkheim  intihar1  sinirlandiran  toplumsal  etkinin  toplumsal
bitinlesmeden kaynaklandigini, dolayisiyla yalnizca dinsel gruplarin degil,

*Intihar olgusuna felsefi ve teolojik acidan bakildiginda Antik cagdan modern zamanlara kadar
bu konuda toplumlan etkileyen diisiiniirlerin ¢ok ¢esitli fikirler ortaya koyduklart goriillmektedir.
Antik Yunan dustntrleri (Pisagor, Epikiir gibi) genel olarak ruhun o6limsiiz oldugunu
dustindiikleri i¢in intihara karsi ¢ikmiglardir (Cooper, 1989: 9-38). Platon ve Aristo gibi filozoflar
ise onur, erdem gibi smurli durumlarda intihar1 onaylamaktadirlar (Rist, 1969). Stoacilik
akimmin kurucusu Kitionlu Zenon da intihari onaylamistir (Marietta, 1998: 153-154). Tek tanrilt
dinlerden Hristiyanlik ve Yahudilik gibi islam diisiince sistemi de insana can verenin Tanri
oldugu gibi alacak olanin da Tanri olmas: gerektigini savunarak intihari inananlarina
yasaklamistir. Ayni sekilde Budizm de intihart bir siddet eylemi olarak gorerek tasvip
etmemektedir (Fourest ve Venner, 2010: 186). Modern zamanlarda ise 6zgirliik fikrini savunan
liberaller bu konuda da bireyi serbest birakmislardir. Kant ise intihart insanin ilk amacinin
kendini korumasi oldugunu sdyleyerek elestirmistir (Kant, [1785] 2008 : 46).
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ailelerin ya da siyasal topluluklarin da yeterince biitiinlesmis olduklarinda ayni
etkiyi yarattiklarima dikkat c¢ekmektedir (Durkheim, [1897] 2013: 235).
Toplumdaki siki baglarin ve dayanigsmanin etkisini vurgulayan ve intiharin
artisint  bunlarin azalmasima baglayan Durkheim’a gore aile baglariin
yogunlugu, aile Tyelerinin intihara karsi bagisikligini  giiclendirmektedir
(Ozankaya, 2013: 7). Ortak yasamla birlikte biitiinlesmenin de artacagini
savunan Durkheim, bir toplulugun tyeleri arasindaki aligverisin siirekli ve etkin

olmasinin, bu toplulugun birligini ve direncini gii¢lendirdigini belirtmektedir
(Durkheim, [1897] 2013: 227).

Durkheim’a gore “intihar, bireyin igcinde yer aldig1 toplumsal kiimelerin
biitiinlesmislik Olgiisiiyle ters orantili olarak degisir” (Durkheim, [1897] 2013:
235). Bu durum i¢inde bulunulan grubun 6zel niteliklerine bagli degildir; intihar
olgusunun azalmasina neden olan sey dini grubun, siyasi toplulugun ya da
ailenin 6zel nitelikleri degil, ne derece biitiinlesmis oldugudur. Boylece intiharin
artisin1 ya da bir grupta digerinden daha fazla olmasini, bu grupta biitiinlesmenin
daha az olmastyla agiklamak mimkiin hale gelmektedir; o halde sosyal diglanma
arttik¢a intihar davranisi da artmaktadir. Biitiinlesmis, yogun bir ortak yasamin,
glcli ve siki baglarin oldugu bir grubun liyesi olmayan bireyler, bu grubun
koruyucu etkisinden de mahrum kalmaktadirlar.

Durkheim’in egoistik intihar kavramsallastirmasina gore, intihar olgusunda
belirleyici olan bireylerin kisilikleri degil, tiyesi olduklar1 gruplarin yogunlugu ve
igerdikleri baglarin siki olmasidir. Buradan yola ¢ikildiginda, toplumla yeterince
biitiinlesemeyen gruplarin intihar olasiliginin arttig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
calismanin konusu olan LGBT gengler, cinsel yonelimlerine bagli olarak dini,
ailevi ve siyasi bitliinlesmeden ¢ogu zaman yoksun kaldiklar1 gibi kendi
aralarinda da ortak yasam, dayanisma, siki baglar ve yogun sosyal iliskiler
gelistiremedikleri 6l¢tide toplumsal dislanmaya maruz kalmakta ve intihar etme,
intihar girisiminde bulunma ve intihar distincesi tagima olasiliklar1 artmaktadir.

3. SOSYAL DISLANMANIN iNTiIHARA ETKILERI

Durkheim’imn 1897 yilinda yayimlanan “intihar” adli eserinden yaklasik tig
ceyrek ylizyil sonra bilim insanlari farkli cinsel yOnelimlerle intihar olgusu
arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. 1970’li yillardan itibaren
dinyanin farkli kiltiirel cografyalarinda cinsel yonelim ile intihar arasindaki
iliskiyi irdeleyen ¢alismalarda LGBT bireylerin heteroseksiiel bireylere oranla 2-
7 kat daha fazla intihar ettigi ortaya ¢ikmustir®. 2000’li yillardan sonra

“Cinsel yonelim ve intihar davranis1 arasindaki iliski iizerine yapilan ilk calismalardan biri 1970'l
yilarin sonunda San Fransisco'da 37 yas ortalamasi olan, homoseksiiel ya da bisekstiel egilimli
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arastirmacilar arasinda (Cochran, Mays ve Sullivan, 2003; de Graaf v.d., 2006;
King v.d., 2008; Mays ve Cochran, 2001; McCabe v.d., 2010) LGB bireylerin
intthar girisimlerinin en azindan bir kisminin azinlik cinsel yonelimine sahip
olmalarina bagh olarak sosyal damga, 6nyarg: ve ayrimciliktan kaynaklandigi
konusunda goris birligi artig gostermistir (aktaran Haas vd., 2010: 22).

Ancak bu c¢alismalarin 6nemli bir kismi LGBT bireylerde intihar
oranlarinin karsi cinse ilgi duyanlara oranla daha fazla oldugu tespiti yapmakla
yetinmis, arkasindaki nedenleri yeterince arastirmamis ya da meseleyi toplumsal
nedenlerle degil yine psikoloji-biyoloji disiplinlerinin bakis agisiyla bir saglik
sorunu olarak ag¢iklamaya c¢alismistir. Oysa farkli cinsel yonelimlere sahip
lezbiyen, gey, biseksliel ve trans bireylerin neden intihar davranisina
yoneldiklerini sosyolojik belirleyenler ekseninde tartismak ve agiklamak
miimkiindiir.” Ozellikle sosyal dislanmanin LGBT bireylerin intihar
davranisinda etkili oldugu goriilmektedir.

Cok boyutlu, karmasik, goreceli ve dinamik bir kavram olan “sosyal

"¢ bireyin i¢inde yasadig1 toplumun temel politik, ekonomik ve sosyal

dislanma
faaliyetlerine dahil olamamasi anlamina gelmektedir (Tsakloglou ve
Papadopoulos, 2001: 2). Bu kavram, dezavantajli birey ve gruplarin gesitli
alanlarda toplumla biitiinlesememesi olarak tanimlanmakta, bireylerin toplumun
geneliyle tam olarak biitiinlesmesinin engellenmesi bicimlerine isaret etmekte ve
sosyologlarca esitsizligin yeni kaynaklarini gostermek igin kullanilmaktadir
(Giddens, 2004: 92). Farkli sosyal bilim alanlarinin konusu olan sosyal
dislanma, yeterli kaynak ve gelirden yoksun olmaya bagh dislanma, is
piyasasindan digslanma, sosyal iliskilerden dislanma ve sosyal hizmetlerden
dislanma olmak tizere dort boyutta ele alinmaktadir (David Gordon vd., 2000:
54). ilk ikisi boliisimsel ve son ikisi iligkisel olan bu boyutlarin her birinde
dislanmaya maruz kalanlarin ortak 6zeligi, timiiniin ¢esitli nedenlerle toplumsal
olarak Onyargi ve ayrimciiga ugrayan ikincil gruplar olmalaridir. Sinif (Byrne,
2005: 177), irk ve etnisite (Percival, 2007: 161), din (Merry, 2005: 20), engellilik

686 erkek ve 293 kadindan olusan bir 6rneklem tizerinde yapilmistir. Bu grup iizerinde yapilan
karsilastirmali calisma sonucu, arastirmacilar erkek homosekstiel/biseksiiellerde 6 kat daha
fazla, kadin homosekstiel/biseksiiellerde 2 kat daha fazla intihar girisimi yasandigini tespit
etmislerdir (Bell ve Weinberg, 1978).

*Gey ve lezbiyen intiharlarin1 Durkheim’in teorik yaklasimi ile ele alan bir ¢alisma icin bkz.
Saunders ve Valente, 1987.

¢ Sosyal diglanma {izerine yapilan calismalarda ilki Anglo-Sakson gelenek, ikincisi ise Fransiz
gelenegi olmak iizere iki temel metodolojik yaklasim bulunmaktadir. Birinci gelenek diglanmay1
ekonomik yapisal bir sorun olarak bolisim boyutunda ele alirken, ikinci gelenek diglanmayi1
sosyal kiiltiirel bir sorun olarak tespit eder ve onun iligkisel boyutuna odaklanir (Jehoel-Gijsbers
ve Vrooman, 2007: 16; de Haan, 2000: 26).
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(Lenoir, 1989: 41), toplumsal cinsiyet (Fraser, 1997: 20) ve cinsel yOnelim
(ILGA-Europe, 2006: 21) gibi nedenlerle toplumsal olarak dezavantajli hale
gelen gruplarin sosyal dislanmaya ugrama olasiliklari daha fazladir. Genglerin
s0z konusu dislanmaya bagli olumsuzluklar1 yasamalari ise, bu olumsuzluklar
telafi edebilecek araglardan ¢ogu zaman yoksun olmalari nedeniyle diger yas
gruplarina oranla daha fazla ihtimal dahilindedir (Abrams ve Christian, 2007:
219; ILGA-Europe, 2006: 19). Bu ¢ercevede cinsel yonelimleri nedeniyle sosyal
dislanma yasayan LGBT bireyler i¢inde de sosyal dislanmanin yikici etkilerinin
daha c¢ok genclerde gorildigini savunmak mimkiindiir.” Toplumla
biitiinlesmenin ¢esitli alanlarda engellenmesi, LGBT gencler i¢in sosyal
dislanmaya bagli intiharin artisina yol a¢gmaktadir (Mason ve Palmer, 1996;
Goldsmith v.d., 2002; Haas vd., 2010).

Sosyal diglanmanin intihara neden olabildigi, dolayisiyla sosyal dislanma
ile intihar arasinda dogrudan ya da dolayli bir neden-sonug iliskisi kurulabilecegi
gorilmektedir. Oregin TUIK (2013) verilerine gore Tiirkiye’de tespit edilen
3189 intihar vakasinin 1716’smin (%53,8) nedeni bilinmezken, geriye kalanlarin
515’1 (%16,1) hastaliktan, 296’s1 (%9,3) aile gecimsizliginden, 220’si (%6,9)
gecim zorlugundan, 104’1 (%3,3) hissi iliski ve istedigiyle evlenememekten, 62’si
(%1,9) ticari basarisizliktan, 16’s1 (%0,5) 6grenim basarisizligindan, 260’1 (%8,2)
ise diger nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bu rakamlar, Ozellikle nedeni
bilinmeyenler ve diger kategorisinde gosterilenler, intihar eden bireylerin ne
derece sosyal dislanmaya maruz kaldiklarini net olarak vermemekle birlikte,

7 LGBT bireylerin intiharlarinda yas gibi toplumsal cinsiyetin de etkileri oldugu gorillmektedir.
Cinsel yonelime bagli intiharlarda toplumsal cinsiyetin etkisini ele alan gesitli arastirmalar
(Pinhey ve Millman, 2004: 1204; Hidaka v.d., 2008: 755) intihar oranlarinin erkeklerde kadinlara
kiyasla daha fazla oldugunu gostermektedir. Benzer bigimde Garofalo v.d.’nin (1999: 490)
arasgtirmasi da, cinsel yonelimin intihar i¢in erkek 6grencilerde kiz 6grencilerde oldugundan daha
glcli bir bagimsiz degisken oldugu bulgusuna ulagmistir. Yasam boyu intihar girisimi
oranlarinin da genellikle gey/bisekstiel erkeklerde lezbiyen/biseksiiel kadinlarda oldugundan
daha fazla oldugu gorilmektedir (King v.d., 2008). Bu ¢alismanin dogrudan konusu olmamakla
birlikte, bu farkliligin toplumsal belirleyenlerle iliskisine kisaca deginmekte fayda vardir. intihar
olgusunun toplumun genelince onaylanmayan cinsel yonelimlere sahip erkeklerde kadinlara
kiyasla daha fazla gerceklesmesini, egemen toplumsal cinsiyet kodlarina bagli olarak toplumsal
baski ve siddete daha fazla maruz kalmalar ile agiklamak mimkiindir. Ataerkinin erkeklere
verdigi birincil ve kadmlara verdigi ikincil rol, homoseksiiel erkegin (ya da trans kadinin)
“kadinlagmasi” olarak algilanmakta, erkek egemen zihniyeti -kadinin erillesmesinden- daha fazla
rahatsiz etmektedir. Oysa kadinin lezbiyen ya da trans erkek olmasi, “erkek gibi” davranmasi
olarak yorumlanabilmektedir. BOylece Ovgii almasalar bile egemen normdan farkli cinsel
yonelime sahip erkekler kadar yergi de almayan kadinlar, toplumsal baskiyi da daha az
hissedebilmektedirler. Bunu da erkeklerin cinsel yonelimleri nedeniyle yasadiklari sosyal
dislanmanin kadinlarin yasadiklarindan daha fazla olabilecegi, dolayisiyla intihar davranigmin
ortaya ¢ikmasinda cinsel yonelimin erkekler i¢cin kadinlarda oldugundan daha belirleyici bir
etken olusturabilecegi bigciminde yorumlamak mimkiindir.
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belirtilen nedenlerin toplumsal yasamda sosyal dislanma olgusunu ortaya
cikarabilecegine isaret etmektedir. Hastalik, aile gegimsizligi, gecim zorlugu,
hissi iligki ve istedigiyle evlenememe, ticari basarisizlik, 6grenim basarisizlig1 gibi
nedenlerin ¢ogu su veya bu olgiide sosyal dislanma ile iliskilidir. Ornegin
stiregelen bir hastalik, bireyin is piyasasi, egitim ve 0grenim, kamu hizmetleri ve
sosyallesme Orlintiilerinin disinda kalmasina, yasamin bir¢ok alaninda toplumla
bitiinlesmesinin  engellenmesine, dolayisiyla sosyal dislanmaya neden
olabilmektedir. Benzer bicimde ge¢im zorlugu ve ticari basarisizlik ekonomik
kaynaklara erisimde dislanma anlamina gelirken, aile ge¢imsizligi sosyal
iliskilerden dislanma sonucunu getirebilmektedir. Bu durumda gosterilen her bir
nedenin dogrudan sonucunun intihar olmayabilecegini, bu nedenlerin toplumsal
yasantidaki etkilerinin bireyi intihara siiriiklemis olabilecegini diistinmek gerekir.
Durkheim’in ([1897] 2013) egoistik intihar yaklagimindan yararlanacak olursak,
sayillan intihar nedenlerini yasayan bir bireyin yeterli toplumsal biitiinlesme
yasamasi, siki baglara, yogun iliskilere ve etkin bir dayanisma agina sahip olmasi
intihar olasiligin1  diistirecektir. Dolayisiyla goriinen nedenin dogrudan
sonucunun intihar olmadigini, intihar sonucunu ortaya ¢ikaranin bireyin onu
yasama baglayacak destek araglarindan yoksun olmasi oldugunu disiinmek
gerekir. intiharin nedeni tek basina neden olarak sunulan bu degiskenler degil,
bireyin yasaminda bunlarin ortaya ¢ikardig1 sosyal dislanmadir; birey toplumla
biitiinlesebildigi, yeterli destek aldigi ve dayanisma i¢inde bulundugu Olgiide
intihar vakalar1 azalacaktir. Kaldi ki, bireylerin O0limiiniin ardindan goOriinen
olas1 intihar nedenleri yeterince giivenilir olmayabilecegi gibi, nedeni bilinmeyen
ve diger kategorisinde yer alan intiharlar da dikkat ¢ekici orandadir.

Bir topluluga ait hissetme, olumlu bireysel ve toplumsal sonuglar
dogurabilmekte, kolektif kimlik olusumu aidiyet duygusuna bagli olarak kisinin
yasadigt  olumsuzluklara ragmen yasama baglanmasini  beraberinde
getirebilmektedir. Ancak bu grup desteginden yoksun olan birey ve gruplar
intihar konusunda digerlerine gore ¢ok daha kirilgan olabilmektedirler. Ozellikle
LGBT gengler toplumdan topluma degisiklikler gostermekle birlikte genel olarak
toplumsal dislanmayi en siddetli yasayan gruplar arasinda yer almaktadirlar.

Avrupa ve Tiirkiye genelinde LGBT bireylerin cinsel kimliklerinden dolay1
toplumsal alanda yasadiklart ayrimcilik gesitli kurumlar tarafindan son yillarda
yakindan takip edilmekte ve rapor halinde kamuoyuyla da paylasimaktadir.
Avrupa Konseyi tiyesi 47 ulkede homofobi, transfobi, cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligine dayali ayrimcilik hakkinda yapilan olduk¢a genis kapsamli Avrupa’da
Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligine Dayali Ayrimcilik Arastirmasi
(Discrimination on grounds of sexual orientation and gender identity in Europe,
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2011), LGBT bireylere yonelik tutum ve algilar, yasal standartlar ve
uygulamalar, koruma (siddet ve si§inma), katilim (toplanti, ifade ve Orgiitlenme
Ozgurlikleri), mahremiyet (cinsiyet taninmasi ve aile hayat1)) ve saglik
hizmetlerine, egitime ve isttihdama erisim konularina odaklanmaktadir. Bir ayagi
da Turkiye’de gergeklestirilen arastirma, 0zellikle saglik hizmetlerine, egitime ve
istihdama erisim baglaminda LGBT bireylerin yasadig1 sosyal dislanmaya iligkin
Onemli veriler sunmaktadir. Rapora gore LGBT bireyler saglik hizmetlerine
erismede saglik calisanlariin sinirli bilgi ve farkindaliklar1 ya da islem yapmayi
reddetmeleri gibi nedenlere bagli olarak genis ¢apli sorunlar yasamaktadir.
Egitim ile ilgili karsilasilan sorunlar ise agirlikla okullarda akran zorbaligl, taciz,
guvensizlik, ders kitaplarinda eksik/yanlis bilgilendirme gibi maddeler
icermektedir. istihdam alaninda ise LGBT bireylere yonelik ayrimcilik
vurgulanmakta, emek piyasasina erisimde yasanan sikintilara dikkat
cekilmektedir. Arastirma sonuglarina gére LGBT bireylere kars1 kamusal ve 6zel
alanda en fazla negatif tutumlarin sergilendigi iilkeler arasinda Tirkiye'nin yani
sira Avrupa Birligi iyesi Romanya, Bulgaristan, Kibris, Ukrayna ve Rusya da
yer almaktadir.

Avrupa capinda gergeklestirilen bagka arastirmalar da Tirkiye toplumunun
genis bir kesiminin LGBT bireylerin toplumsal hayat iginde 06zgiirce
yasamalarin1 kabul etmedigini ve onlara karst olumsuz tutumlara sahip
oldugunu gostermektedir. Avrupa Komisyonu'nun 2008 yilinda yaptirdigi
Avrupa Degerler Arastirmasi’'nda “Gey erkekler ve lezbiyenler kendi hayatlarini
diledikleri gibi yasamak konusunda 6zgiir olmalidir” ifadesine katilma puaninin
(5 tzerinden 2,6) en dusiik oldugu iilke Ukrayna ile birlikte Turkiye olmustur
(Tacaks ve Szalma, 2013: 37).

Tirkiye genelinde LGBT bireylerin kimlikleri nedeniyle toplumdan
dislandiklarini, negatif tutumlara maruz kaldiklarini, ¢esitli kamusal ve o6zel
hizmetleri alamadiklarini, egitim ve is yasaminda ayrimciliga ugradiklarini ya da
seks isciligi yapmak zorunda kaldiklarmni gosteren kisitli galismalar olmakla
beraber (Esmer, 2009; Lambdaistanbul, 2010; Esmer, 2012; Oner, 2015), ozel
olarak geng niifusa yonelik bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bununla beraber genel
olarak yasanan sorunlar ve ge¢mis arastirmalar bize sorunun tespitinde 151k
tutmaktadir. Ornegin 2009 yilinda Tiirkiye capinda gergeklestirilen "Radikalizm
ve Asiricilik" adli arastirmada, "Kiminle komsu olmak istemezsiniz?" sorusuna
katilimcilarin %87'si "escinsel" kisiler olarak cevap vermistir (Esmer, 2009). 2011
yilinda gergeklestirilen Turkiye Degerler Arastirmasinda ise bu soruyu ayni
sekilde yanitlayanlarin orani %84 olmustur. Bir yil sonra gerceklestirilen ayni
arastirmada ise bu sefer “escinsel” komgsu istemeyenlerin orant %87’ye
yikselmistir (Esmer, 2012). “Escinsel” olanlarin, bu arastirmalarin tiimiinde
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nikdhsiz yasayanlarin, AIDS hastalarinin ve ateistlerin Oniinde, toplum
tarafindan en “istenmeyen”, dislanan grup olmasi dikkat ¢ekicidir.

Lambdaistanbul’un 2008’de yaptig1 arastirma da, trans kadinlarla ilgili gog,
egitim, i3 hayat1i ve intihar gibi konularda Onemli bilgiler vermektedir.
istanbul’da yapilan arastirmanin katilimcilarinin yarisindan fazlast 30 yasin
altindadir. Uygulanan anket ¢alismasina 116 kisi katilmis, katilimcilarin
%18,1’inin 21-25, %35,3’tiiniin 26-30 yas araliginda oldugu belirtilmistir. Anket
uygulanan trans kadinlarin yalmizca %18’inin istanbul dogumlu oldugu
Ogrenilmistir. Cogu gogle istanbul’a gelen katilimcilarin, go¢ nedenleri arasinda
en basta cinsel kimlikleri ile dogduklar1 yerde yasamanin getirdigi giigliiklerin
gelmesi dikkat cekicidir. Katilimcilardan biri bu durumu “istanbul’a neden
geldiniz?” sorusuna “Burada kaybolma sansim var, orada yasama sansim yok”
yanitin1 vererek acgiklamaktadir. Arastirmada, egitim ile ilgili sorunlara da yer
verilmistir: %99,1°’1 daha 6nce okul deneyimi yasamis olan katilimcilarin, %7,8’1
cinsiyet kimligi nedeniyle okul degistirmek, %234,8’1 ise ayni nedenle okulu
birakmak zorunda kalmistir. Egitim hayati sirasinda yurtta kalmis olan
katilimcilarin %7,7’sinin odasi yurt yonetimi tarafindan degistirilmis, %23,1’1
cinsiyet kimligi nedeniyle yurttan ayrilmak zorunda kalmis, %15,4’1 ise yurttan
atildigin1 belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin ¢alisma hayatinda yasadiklar
zorluklar ise su rakamlarla gosterilmistir: Katilimcilarin %57,8’1 cinsiyet kimligi
sebebiyle ise alinmadiklarini, %89,7’si ise =zaten ise alinmayacaklarini
diisindiikleri i¢in is basvurusu yapmaktan vazgectiklerini belirtmiglerdir. Bu
durum biiylik oranda trans kadinlarin zorunlu olarak seks is¢iligine yonelmeleri
sonucunu getirmektedir. Arastirmanin ayrica intiharla ilgili verileri de dikkat
cekicidir: Katilimcilarin %39,7’si diger insanlarin tavirlarindan dolayr ya da
cinsel kimligini yasamaya dair duydugu umutsuzluk ve c¢aresizlik hisleri
nedeniyle intihar etmeyi digsinmis oldugunu belirtmistir. Ayrica tim
katilimcilarin %32,8’i daha Once intihar girisiminde bulunmus oldugunu ifade
etmistir (Lambdaistanbul, 2010).

Bilinen arastirma sonuglar1 bir biitiin olarak ele alindiginda, Tirkiye’de
LGBT bireylere yonelik ¢ok sayida nitelikli arastirma bulunmadigi, ancak
mevcut bilgilerin yasanan ayrimcilik, sosyal dislanma ve intihar olgusuna
yOnelik 6nemli ipuglar igerdigi gorilmektedir. Cogunlukla toplumsal normlarin
disinda oldugu kabul edilen bir cinsel yonelime sahip olan LGBT bireylerin
maruz kaldiklar1 Onyargilar, ayrimcilik ve siddetle beraber baghilik, aidiyet ve
dayanisma olanaklarindan da genellikle yoksun kalmalari, intthar davranisinin
bu gruplarda sik¢a goriilmesini beraberinde getirmektedir.
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Sosyal yasamin her alant gen¢ LGBT bireyler i¢in yeni dislanma
dinamikleri barindirmaktadir. Cesitli lilkelerde LGBT bireylerle ilgili yapilan
arastirmalar (Ross, 1978; Remafedi v.d., 1991; Kulkin vd., 2000; Haas vd.,
2010), yasanan sosyal dislanmay1 ¢ok boyutlu olarak ortaya koymakta; sosyal
dislanmanin intihar oranlari ile iliskisinin dogru orantili oldugunu, dislanmanin
artis1 ile intihar diisiincesinin, girisimlerinin ya da intihar sonucu olimlerin
arttigini, LGBT bireylerin intihar konusunda yiiksek risk tasiyan gruplardan
oldugunu, ayrica LGBT bireyler icinde de, ergenlerin ve geng¢ yetiskinlerin
digerlerine gore daha fazla intihar riski tasimakta oldugunu gostermektedir.

Batili tlkelerin ¢ogunda, intihar girisimlerine daha sik olarak ergenlerde ve
geng yetiskinlerde rastlanmaktadir (Goldsmith v.d., 2002) ve bazi ¢aligmalar (de
Graaf v.d., 2006; Paul v.d., 2002; Remafedi v.d., 1991) bunun LGB bireyler i¢in
de gecerli oldugunu savunmaktadir (aktaran Haas vd., 2010: 19). ABD'de
CDC’nin (Child Development Supplement) okul temelli genglik risk davranisi
anketine (Youth Risk Behavior Survey) cinsel yoOnelim sorularini ekleyen
eyaletlerde LGB ve heterosekstiel 6grencilerin intihar dislincesi ve davranist ve
ilgili faktorlerle ilgili degerli bilgilere ulasilmistir (aktaran Haas vd., 2010: 29).
Yeni Zellanda'da yapilan niifus temelli bir baska boylamsal ¢alisma, 21
yasindayken kendini LGB olarak tanimlayanlarin heterosekstiellere gore 6-7 kat
daha fazla intihar girisiminde bulunmaya egilimli oldugunu (Fergusson v.d.,
1999), 4 yil sonra arastirma tekrarlandiginda da aymi LGB bireylerin
heteroseksiiel katilimcilara gore ¢ok daha yiiksek bir intihar girisimi orani
gosterdigini (Fergusson v.d., 2005) bulmustur (aktaran Haas vd., 2010: 18).

LGBT genglerin intihar davranist izerinde ¢alisan bir¢ok yazar (Gibson,
1989; Ramfedi vd., 1991; Rofes, 1983), gen¢ homoseksiiel bireylerin intihar
davranisinda etkili olan en 6nemli risk faktorlerinden birinin toplum oldugunu
belirtmigstir (aktaran Haas v.d., 2010). Ross’a gore (1978) homoseksiiel gengler,
toplumun homoseksiiellige karst olumsuz tutumlarinin ve diismanca tepkilerinin
etkisi altindadir. Benzer bicimde Remafedi v.d.’nin ABD’de yaptiklar1 arastirma
da, yas ilerledikce homosekstiel ve biseksiiel gen¢ erkeklerin intihar girisimi
riskinin azaldigini ortaya koyarken, burada belirleyici olanin Ozellikle bireyin
kendini homoseksiiel ya da biseksiiel olarak tanimlamasi oldugunu
vurgulamaktadir. Homosekstiel ya da biseksiiel kimligi kabul etme/agiklama
davranisinin ertelendigi her yil intihar etme olasiliginin % 80 oraninda diigsmesi,
erken ya da orta ergenlik doneminde olanlarin yasi ileri olanlara kiyasla
1zolasyonla ve homoseksiiel kimligin damgalanmasiyla basa ¢ikmakta daha fazla
zorlanmalar ile agiklanmaktadir (Remafedi v.d., 1991: 874). LGBT bireylerin
hayatlar1 boyunca kisisel reddedilme, diismanlik, taciz, zorbalik ve fiziksel siddet
gibi bicimlerde ayrimcilifa maruz kaldiklarina yoOnelik ¢ok sayida kanit

155



Baris Erdogan — Esra Koten alternatif politika
Cilt 7, Say1 1, Nisan 2015

bulunmaktadir. Yukarida anilan aile, is ¢evresi, okul ve diger sosyallesme
alanlarindan dislanma, fiziksel ve sembolik siddete ugrama konusunda
istatistiklerin goOsterdigi bilgileri intihar eden genglerin 6liimlerinden Once
biraktiklar1 notlar da agik¢a ortaya koymaktadir.

4. AILE KURUMUNDA DISLANMA VE INTIHAR

LGBT genglerin toplumla biitiinlesememe sorunlarinin ilk ortaya ¢iktigi
yer birincil sosyallesme kurumu olan ve bireyi her tiirlii tehlikeye kars: karsiliksiz
korumasi beklenen aile kurumu i¢inde ortaya ¢ikmaktadir. LGBT gengler i¢in
Onemli bir stres etkeni ebeveynleri ve diger aile bireyleri tarafindan
reddedilmeleridir. Bu konuda yapilan pek ¢ok calisma (D’Augelli v.d., 2005;
D’Augelli v.d.., 2001; Remafedi v.d., 1991; Ryan v.d., 2009), cinsel yonelim
nedeniyle aile reddi ile LGB genglerin yiliksek intihar girisimi riski arasinda iligki
bulmustur (aktaran Haas vd., 2010: 22).

Ailesinin baskilarina dayanamayarak California'da yasamina son veren 19
yagindaki Eric James Borges, 6lmeden once hazirladigi "Daha iyi Olacak" adli
videosunda tiim yasami boyunca g¢evresindeki tiim sosyal kurumlar tarafindan
dislanmaya ugradigini ifade etmistir:

“Benim icin gidecek gtivenilir hicbir yer yok, ne bir ev ne de bir
okul. Ailem bana diger seylerin disinda, igreng, sapik, anormal,
cehenneme gidecek lanetli biri olduGumu soyledi. Iki ay dnce de
beni evden attilar. Ilkokul, ortaokul, lise boyunca isler daha da
kottiye gitti. Giinden giine algilanan cinsel egilimim nedeniyle
fiziksel, duygusal ve sézlii olarak saldiriya ugradim” (Dailymail,
2012).

Geng LGBT bireylerin deneyimledigi ayrimcilik, asagilanma ve siddete
1saret eden bu O6rnek, intiharla sonuglanan toplumsal dislanma stireglerini agik¢a
gosterir niteliktedir. Gibson (1989), homoseksiiel yonelimlere yonelik olumsuz
tepkilerin ve toplumsal engellerin gey veya lezbiyen bir geng i¢in sonucunun,
diisik kendine giliven, depresyon, korku ve kirilgan bir kimlik olabildigini
belirtmektedir (aktaran Kulkin vd., 2000). LGBT gengler, toplumdan
yabancilagmis ve izole olmus hissetmekte, toplumun norm ve degerlerinden
sapmakta ve genellikle arkadaslar, aile ve dinsel kurumlar tarafindan kabul
edilmemekte (D’Augelli ve Hershberger, 1993; Gibson, 1989; Ramfedi v.d.,
1991°den aktaran Kulkin vd., 2000) ve boylece Durkheim’in soziini ettigi
toplumsal biitiinlesme olanaklariin disinda kalmaktadirlar.
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2014 yilinda 17 yasindayken izmir’de intihar eden trans birey Okyanus Efe
Ozyavuz, kendini asmadan o6nce arkadasina yasadigi siddeti su sozlerle
anlatmustur:

“Diin babam, annem, kardesim beni sizin oradan arabayla
aldiktan sonra tistiime gelmeye basladilar, ¢ok tistiime geldiler.
Sonra halamlara gittik orada tiim siilale tistiime gelmeye baslad:.
Hicbiri beni sevmiyor. Babam ne dedi biliyor musun, “as kendini
de hepimiz kurtulalim artik” dedi ve beni diin gece o kadar ¢ok
zorladilar ki su an wnasd buradayim hdld bilmiyorum...”

(Basakhaber, 4 Temmuz 2014).

ABD'de gergeklestirilen Aile Kabul Projesi’'nde de aileleri tarafindan
reddedilen LGBT bireylerin, “ailelerinin destegini alan bireylere gore sekiz kat
daha fazla intihar olasilifi, alti kat fazla depresyon, ii¢ kat fazla madde
kullanimu, g kat fazla HIV ve cinsel yolla bulagsan hastaliga yakalanma riskine”
sahip olduklar1 belirtilmistir (Altundz, 2012). Tim bu Ornekler, aileleri
tarafindan dislanan, baskiya ve siddete maruz kalan genglerin, intihar etme
olasiiklarinin arttigini, aileleri tarafindan “kabul goren” LGBT genclerin intihar
riskinin ise diistiglini gostermektedir.

5. OKULDA DISLANMA VE INTIHAR

LGBT genglerin ¢ogunluktan farkli cinsel kimlikleri nedeniyle en fazla
dislanmaya ugradiklar1 kurumlardan biri de okuldur. Arastirmalar LGBT
genclerin cinsel kimlikleri nedeniyle akranlari tarafindan dislandigini, alay
konusu oldugunu, sozlii ve fiziksel siddete ugradigimi gostermektedir.® Okuldaki
dislanma ve olumsuz deneyimler’ LGBT gencleri egitim alaninda basarisizliga,
egitimini yar1 birakmaya, dolayisiyla ileriki hayatinda vasifsiz ve distk tcretli
islerde c¢alismaya yoneltmektedir. Okulda yasanan ayrimciligi diger sosyal
kurumlar ve toplumsal aglar aracililigiyla telafi edemeyen genglerin ise
akranlarina gore daha fazla oranda intihar diisiincesine yoneldikleri, intihar
girisiminde bulunduklar1 veya intihar eylemini gerceklestirdikleri gorilmektedir
(Mason vd.,1996).

81996’da cinsel ayrimcilikla miicadele eden bir STK olan Stonewall tarafindan ingiltere’de
yapilan bir arastirmada, 4200 gey ve lezbiyen yetiskine anket uygulanmis; bulgular 18 yas
altindaki gey ve lezbiyen genglerin 6zellikle siddet igerikli saldir1 nedeniyle risk altinda oldugunu
ve bu genglere yonelik tim saldirilarin %40’min okullarda meydana geldigini gostermistir.
Arastirma ayrica her 10 LGBT bireyden 7’sinin okullardaki zorbaliklara bagli olarak okul
basarilarinin olumsuz yonde etkiledigini ve yarisinin bu zorbaliklardan kagmak i¢in okulu
biraktiklarini, lezbiyen, gey ve biseksiiel Ogrencilerin 3’te 1’inin okula gitmeyi sevmedigini
gostermistir (Mason ve Palmer, 1996’dan aktaran ILGA-Europe, 2006: 33).

°1999’da yapilan bir arastirmaya gore, son ii¢ yilda okula devam eden 1562 LGB geng, alay
(%48), dalga gecme (%48), isim takma (%39), fiziksel ac1 (%23), korku (21%) ve izolasyon (36%)
gibi ¢esitli bicimlerde ayrimciliga maruz kalmaktadir (Vincke ve Stevens, 1999’dan aktaran
ILGA-Europe, 2006: 33).
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LGBT o6grencileri intihara yonelten okuldaki olumsuz toplumsal sartlari
gosteren bir arastirma Irlanda’da 15-25 yas grubu homoseksiiel erkeklerle
yapumistir. Arastirmada, katilimcilarin neredeyse tgte ikisinin (%65) okulda
cinsel yonelimleri ile ilgili olarak bazi zorluklar yasadigi bulgusuna ulasimistir.
Bu zorluklar soyle siralanmaktadir; diger 6grencilerin homofobik davranislar
(%52), zorbalik (%45), diisik notlar (%19), okula devamin engellenmesi (%18),
O0gretim kadrosunun homofobik davranislari (%15), okulu birakma (%10) ve
diger okul c¢alisanlarinin homofobik davranislart (%10). Okulda zorbalik
yasayan katilimcilarin, genellikle bir ruh saglifi sorunu tanisi ile profesyonel
yardim i¢in sevk edildigi, 6z saygilarinin disik oldugu, kendilerine zarar verme
olasiliklarinin daha fazla oldugu ve intihar1 disiinmiis ya da intihar girisiminde
bulunmus oldugu ortaya ¢ikmistir (McNamee, 2006: 6).

Ozellikle cinsel kimligin aktif olarak yasanmaya baslandigi ancak
bulundugu sosyal c¢evreden (aile, sokak, mahalle, okul) ¢ok farkli sosyal
cevrelerle de toplumsal baglar kurmanin heniiz gii¢ oldugu lise yillarinda
toplumsal gevresi tarafindan kabul edilmeyen LGBT genglerin yasamlarinin en
zor donemini gegirdikleri gorilmektedir. 1990larin baslarindan itibaren ABD'de
cinsel yoOnelimle ilgili sorular igeren ergenlere yonelik niifus arastirmalar
(DuRant v.d., 1998; Falkner ve Cranston, 1998; Garofalo v.d., 1998; Garofalo
v.d., 1999; Remafedi, 2002; Russell ve Joyner, 2001), kendini LGB olarak
tanimlayan lise 6grencilerinin intihar girisiminde bulunma oranlarinin kendini
heteroseksiiel olarak tanimlayanlara gore 2-7 kat daha fazla oldugunu
gostermistir (aktaran Haas vd., 2010: 17).

McGill Universitesi tarafindan Montreal’deki 14 lisede yaklasik 1900
Ogrenci iizerine yapilan bir arastirmada; kendini LGB olarak tanimlayan ya da
cinsel kimliklerinden emin olmayan genglerin intihara daha meyilli oldugu,
gercek cinsel davranislardan ¢ok cinsel kimlik tanimlamasinin intihar tehdidini
arttirdigl ortaya konmustur (Zhao v.d., 2010: 104-113.) Yine ABD'de yapilan
¢ok sayida arastirma (Russell ve Joyner, 2001, Bontempo ve D’Augelli, 2002;
Friedman v.d., 2006; Goodenow v.d., 2006; Ploderl ve Fartacek, 2007; Rivers,
2004; Saewyc v.d., 2000; Savin-Williams, 1994) LGB ergenlerin intihar
davranisini cinsel yonelim nedeniyle okullarda maruz kalinan zorbaliga, tacize
ve siddete baglamistir (aktaran Haas vd., 2010: 22-23).

16 yasinda asir1 dozda ilag alarak intihar girisiminde bulunan lise 6grencisi
Steven isimli bir gen¢ anne ve babasina hitaben yazdigi intihar mektubunda
okulda yasadig1 ayrimcilig1 ve siddeti su sOzlerle dile getirmistir:

“Okuldan ayridmamz isteyen bir nefret mektubu aldim, ibneler
burada hos karsilanmaz diyen... (...) Okulda cehennemde gibiydim.
Her giin cehennemdeki gibi yanryordum...” (Caruso, t.y.).
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Genglik yillarinin en énemli sosyallesme ve kimlik edinme alanlarindan
biri olan okulun, bask1 ve siddet ile es anlamli hale gelmeye basladiginda, LGBT
genglerin intihara yonelmesinde ¢ok etkili bir belirleyen olabildigi goriilmektedir.
Egitim diizeyinin yiikselisi ise, yasin ilerlemesi ve/veya gelirin artmastyla farkli
sosyal c¢evrelere girme olanaklarinin yakalanmasi, boylece ¢ogunluktan farkli
cinsel kimliklerin toplumda kabul gérmesi ihtimalini de yiikselmektedir. Ornegin
Fransa’da yapilan bir arastirmada, LGBT genglerin ¢ogunun (%69) en fazla
sorun yasadigt donemin lise yillarina denk geldigi, universite ¢agina
ulasabilenlerde ise bu oranin %20’ye geriledigi goOrilmiistir (Rapport sur
L’homophobie, 2013: 90-91).

6. IS YASAMINDAN DISLANMA VE iNTIHAR

LGBT bireylerin bir kismi hayatlarinin en verimli ¢ag1 olan genglik
doneminde ¢alisma hayatindan dislanmakta, formel g¢alisma hayati iginde
bulunanlar ise bir dizi ayrimcilifa ve olumsuz tutum ve davranislara maruz
kalmaktadirlar. Ozellikle transgender bireyler cinsel kimliklerinin goriiniirligi
nedeniyle bu sembolik ve fiziksel siddeti daha yogun bir sekilde
yasayabilmektedirler.

2009'da ABD'de yapilan Transgender Ayrimcilik Anketi'nin 6n bulgularina
gore, (National Center for Transgender Equality & the National Gay and
Lesbian Task Force, 2009), yaklasik 6500 transgender bireyin % 47's1 transgender
statlisi nedeniyle olumsuz bir is deneyimi yasadigini belirtmistir. Bunlarin
%4414 1s bulamama, %23 terfi engellemesi, %26'st kovulma gibi
olumsuzluklardan olusmaktadir. Issiz oldugunu ifade eden katilimcilarin
oraninin toplum genelindeki issizlik oraninin iki kat1 oldugu ve sadece %40'1nin
isveren tarafindan Odenen sigorta kapsaminda oldugu gorilmistir ki bu
dogrudan saglik erisimini etkilemektedir. Neredeyse timi (%97) is basindayken
Ozel alana miudahale, s6zli taciz ya da kasitli olarak yanlis cinsiyetle ¢cagrilma
gibi bigcimlerde kotii davranma veya tacize ugradiklarini belirtmislerdir. Ttim bu
olumsuz tutum ve davranislarin sonucu bireyi intihara stirikleyebilmektedir.

Ornegin 23 yasmndayken Istanbul’da Bogazici Kopriisii'nden atlayarak
intihar eden trans birey Eyliil Cansin intihar eylemi 6ncesi geride biraktig1 video
mesajda toplum tarafindan ve ¢alisma yasaminda kabul gérmeyisinin intihar
etmesine yol ac¢tigini belirtmistir:

“Ben artik yapamyorum, bunu dégrendim. Herkesin istedigi gibi
istedigi seyi yapryorum (...) Yapamadim ¢iinkii insanlar bana izin
vermedi. Calisamadim, bir seyler yapmak istedim, yapamadim...
Anladimiz m1? Bana cok engel oldular, beni cok magdur ettiler”

(KAOSGL, 5 Ocak 2015).
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Egitimden ve ardindan is yasamindan dislanan, marjinalize edilen LGBT
gencgler birbirinin nedeni ve sonucu olan, egitimsizlik, issizlik, sagliksizlik,
yoksulluk gibi sosyal dislanmanin farkli boyutlarin1 yasamaktadirlar. Tim bu
stirecler bireyin yasadigi toplumun diger iiyeleri tarafindan degersiz goruldigiini
hissetmesi, toplumla olan baglarinin zayiflamas: hatta kopma noktasina gelmesi
etkilerini de beraberinde getirmektedir. Sonu¢ olarak sosyal dislanma bir kisir
dongi gibi kendini yeniden tretmekte, tekrarlamakta ve LGBT gengleri intihara
yOneltmektedir.

7. KAMUSAL ALANDAN DISLANMA VE INTIHAR

Aile, okul ve is hayatindan dislanan LGBT bireyler, kamusal alanda da
cinsel kimlikleriyle 6zgiirce var olamamaktadirlar. Topluluk i¢cinde kiyafetleri,
davranislar1 ya da konusma bigimleri ile cinsel yonelimlerini gizlemeyen LGBT
bireyler, alaycit ya da ofkeli bakislardan psikolojik ve fiziksel siddete varana
kadar pek ¢ok bicimde tacize ugramaktadirlar. Bir heteroseksiiel i¢in partneriyle
sehrin meydanlarinda, toplu ulasim araglarinda el ele gezmek toplumun
¢ogunlugu tarafindan siradan ya da kabul edilebilir edimler olarak goriiliirken,
LGBT bireyler bu siradan sivil hakk: toplumsal baskilar nedeniyle kullanmakta
zorluk ¢ekmekte ya da hi¢ kullanamamaktadirlar. Bu durum bireyin iginde
bulundugu topluma yonelik baglilik ve aidiyet duygularini zayiflatmaktadir.
Duygusal ve gevresel destekten mahrum kalan 6zellikle geng yaslardaki LGBT
bireyler intithara daha meyilli hale gelmekte ve egoistik intihara 6rnek teskil
etmektedirler. Azerbaycan’da kendini LGBT hareketinin semboli olan
gokkusag1 bayragiyla asarak intihar eden 20 yasindaki LGBT aktivisti Isa
Sahmarli, 6lmeden Once verdigi son roportajda ise toplumsal Onyargilar ve
homofobik davranislarin olmadigi bir dilnyaya 6zlemini dile getirmistir:

“Esas gormek istedigim sey de escinsel bir ¢iftin el ele Bakii’de rahat
rahat gezebilmesi” (Akpinar, 23 Ocak 2014).

Sahmarli intiharindan 6nce Facebook hesabinda paylastigr notta ise su
ifadelere yer vermistir:

“Gidiyorum. Herkes hakkini helal etsin. Bu tilke, bu diinya bana
gore degil... Mutlu olmak icin gidiyorum... Bu diinya benim
renklerimi tasiyacak kadar giiclii degil. Elveda” (Akpinar, 23
Ocak 2014).

8. SONUC YERINE

LGBT genglerin, gerek cinsel yonelime gerekse yasa bagli dezavantajlarin
etkisiyle, intihar diisiincesine sahip olma, intihar girisiminde bulunma ya da
intihar eylemi ile yasamina son verme riskleri yiiksektir. LGBT genclere yonelik
olumsuz yargi ve tutumlar, bu genglerin toplumsal dislanmalarini artirmakta,
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homofobik davranislarla miicadele etme olanaklarinin kisitliligi da intihar
olgusunda belirleyici etkiye sahip olmaktadir. LGBT gencglerin homofobi ile
miicadele etmek i¢in yardim alabilecegi yerler smirlidir. Unks'a gore (1995),
uygulanabilir  destek  sistemlerinin  var olmayisi, LGBT  genglerin
marjinallesmesinde Onemli bir etkendir, Ornegin Amerikan toplumu iginde
azimlig1 olusturan ve genis Ol¢iide dislanma yasayan Afro-Amerikalilar, Latinler,
Yahudiler vb. gruplar yandaslara ve destekg¢ilere sahipken, LGBT genglerin
bunlarin neredeyse higbirine sahip olmamasi, bu toplulugun daha da
marjinallesmesine ve yabancilasmasina neden olmaktadir.

Boylece toplumsal diizene ve biitiinlesme eksikligine bagli olarak, LGBT
gengler intihar fikrine daha fazla meyilli hale gelmekte; sosyal normlara uyum
konusunda zorluklar, hayal kiriklig1, 6fke ve bikkinlik yasayan LGBT genclerde,
yuksek oranda intihar diisiincesine, egilimine ve davranisina rastlanmaktadir.

Buna karsilik basta aile kurumu olmak iizere yakin ¢evresi tarafindan kabul
goren, egitim kurumlarinda okul yonetimlerinden destek alan LGBT gengler
toplumla biitinlesme konusunda bu destekten mahrum olanlara kiyasla daha
avantajli bir konumda bulunmaktadirlar. Aile ve okul kurumunun destegi
egitimde basariy1, egitim hayatindaki basari ise is yasaminda daha iyi bir sosyo-
ekonomik statiiyti saglayabilmektedir. Sosyo-ekonomik olarak avantajli olan bu
bireyler ise yeni sosyal aglar kurarak cinsel kimliklerini kabul edebilecek sosyal
cevrelerin iginde yer alabilmektedirler. Bu noktada g¢evresel destek, yasanilan
mekan, is ortami ve kultiirel ¢evreye entegre olabilecek maddi ve sosyal
sermayeye sahip olabilmek 6nemli 6lgiitlerdir. Toplumun egitimli, iist ekonomik
sosyal ¢cevrelerinde farkli cinsel yonelimleri kabul etme orani ylikselmekte, bu da
bu bireyleri toplumsal baski ve dislanmadan bir Olgiide kurtarmaktadir.
Dislanmadan kurtuldugu oranda ise bireyin intihar diisiincesine ya da eylemine
yOnelme ihtimali diismektedir.

Sonug olarak LGBT gengler toplumsal biitiinlesme olanaklarindan yoksun
kaldiklari, diger bir deyisle sosyal dislanmaya maruz kaldiklart 6l¢iide, intihar
davranisina yaklagmaktadirlar. LGBT genclerde gorilen yiksek intihar
oranlarinin disiik seviyelere ¢ekilebilmesi i¢in basta aile kurumu olmak iizere,
toplumun tiim sosyo-ekonomik katmanlarmin ve kurumlarinin homofobik
davranislara ve uygulamalara karsi egitimden gecirilmesi ve toplumun LGBT
bireylerle arasina koydugu kultirel ve hukuksal bariyerlerin kaldirilmasi
gerekmektedir.
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